
 

 
 
 

Vital – Buffet 
 

Suppe 
Spanische Gazpacho (a, f, i) 

 

Warme Speisen 
Gebratene Maispoulardenbrust auf fruchtigem Ratatouille mit Gnocchi (i, g, k, l1) 

Buntes Kichererbsencurry mit Zitronen-Basmatireis (a, k, l1) 

Rigatoni mit gerösteten Brokkoli, roten Zwiebeln & Kirschtomaten  
in Kräutersud mit gehobeltem Parmesan (3, g, i, k, l1)  

 

Süßkartoffelspalten mariniert mit Knoblauch & Chili (3) 
Garnelen gebraten in Paprika-Olivensauce (14, j) 

 

Kalte Speisen 
Italienische Bruschetta (l1) 

Antipasti - Balsamico-Champignons, eingelegte Zucchini & Auberginen & getrocknete Tomaten   
grüne, schwarze & mit Frischkäse gefüllte Oliven (7, 14, i, k) 

 

Salate 
Pikanter Couscous-Salat im Weckglas (a, i, l1) 

Avocadosalat mit Gurke, Rotkraut, Kirschtomaten & Pesto (7, e2) 

Italienische Salatauswahl - Lollo Rosso, Lollo Bionda, & Radicchio  
mit Parmesansplitter und verschiedenen Dressings (4, 9, 14, g, i, k, n) 

Rote-Bete-Salat mit Fetakäse & karamellisierten Walnüssen (e2, i, k) 
 

Desserts 
Kokos Panna Cotta mit Mangospiegel (k) 

Obstsalat (7) 
Käsevariationen mit Trauben & Feigen (k) 

 

Dipps/ Brot 
Hummus (d) 

Guacamole (7) 
Ofenfrisches Baguette & Ciabatta (l1) 

 

Preis pro Person 49,00  €  
(Preise inklusive gesetzl. MwSt. und gültig ab 25 Personen) 

 
Zusatzstoffe: 1 coffeinhaltig, 2 gefärbt mit Beta-Carotin, 3 Konservierungsstoff Benzoesäure, 4 Farbstoff, 5 chininhaltig,  
6 Geschmacksverstärker, 7 Antioxidationsmittel, 8 Süßungsmittel – Saccharin, Aspartam, Acesulfam-K, 9 Stabilisator,  
10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 Phosphat, 12 Nitritpökelsalz, 13 geschwefelt, 14 geschwärzt 
Allergene: a Sellerie/ - erzeugnisse, b Weichtiere/ - erzeugnisse, c Fisch/ - erzeugnisse, d Sesam/ - erzeugnisse,  
e Schalenfrüchte/ - erzeugnisse: e1 Mandeln, e2 Walnüsse, e3 Cashewnüsse, e4 Haselnüsse, e5 Pecannüsse, e6 Paranüsse,  
e7 Pistazien, e8 Macadamianüsse, f Soja/ - erzeugnisse, g Eier/ - erzeugnisse, h Lupine/ - erzeugnisse,  
i Schwefeldioxid/Sulfite, j Krebstiere/ - erzeugnisse, k Milch/ - erzeugnisse, l glutenhaltiges Getreide: l1 Weizen,  
l2 Roggen, l3 Gerste, l4 Dinkel, l5 Hafer, l6 Kamut, m Erdnüsse/ - erzeugnisse, n Senf/ - erzeugnisse 

 
Die Daten dienen als Information, für die keine Haftung übernommen wird. Bei dem Produkt kann es zu 
Rezeptänderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. 


